condividono Famore per il cibo
& per la loro citta,

SE INGRASSO
(NON) MI SPOSO

TRE FIORENTINI PARLANO DI VINO, DI T\
E DEISEGRET] PER RIMANERE IN FORMA:
SCEGLIERE DI VIVERE NELLA CITTA GIUSTA. CIBO
MODERATO. ENON DIRE MATQUEL SI...

di MAURA RADAHRLLI foto di DARIO ORLANDI per “A"
INVITATI:

Cario Confi (conduttore tv), Tiziana Frescobaldi (responsabile
comunicazione Frescobaldi). Srona Negro (responsabile
comunicazione ¢ marketing Figurella Italia)
al Frescobaldi Wine Bar & Restaurant di Firenze



NON

“Moi. che volevamo andare all'Tsola di
"l."l.li._hru non all Lsda ded fimodd. Noi, ehe il cam
bio della 500 era il terzo incomodn. Noi, che
la Escort per fortuna era solo un'automobi
le"..-
amtl ( Mondadon). =Be’. mio ho solo avuto
ldea di raccogliere gli sms mandan dai let
tori. E il ricavaro va allospedale Meyer-. Li
sue compagne di tavolo approvano: 1l centro
h cura r'l:‘rl |'.|.||||.-||'|'|'- LA VEera istmsione
Un pranzo tra fiorentini doc (=i docgs, pre
cisa Conti), al ristorante Frescobaldi: con lin
lziana, la padrona di casa. secoli di nobil
alle spalle ¢ una semplicity disarmante; ¢ Si
(RN ..k"--l.'_L._'ll.I Lli\L'!|1.|!.| I:!l.\!{'l'll.l.ll.l :l\l.'.'. AINore
Non solo per amore, una milanese non va
“dove la porta 1l cuore®, ci svuole anche una
MOTIVEZIONS Plll Pl.”.!l..,..l. rlli SUY [I,Ih:‘l_'rit,l
I.1.|1 MG Marin ru.':l‘.lprlr:: I_'llll 1 Cenin F I:ﬂ!lr!.,':
la=, spicga, forzando un rannno sull'aceento
TOSCATIO,

quello che c'e sulla ravola rispecchia in pie
no la filosoha del - moderato mangiabile - de
e ||||]1.j| FEMLse It'l rl."r"h. DL Vi |||.l\.iﬁ| ant
ta limirara, una serie di piarri (Aan di pecor
no ¢ di radicchi, rvioli di zucca, paccher con

baccala e ceci di montagna) da cui tutti assag

VINO IN vetring

Do “encteca con cibo” a ristorante
di successo. 1l direttore Duccio Magni
spiego  perché: cucing toscona  di
qualita, vini a bicchiare, primi anche

in mezzo porzione. E oftimo ropportc
gualité-prezzo: o pranze 30 cure
vini compresi, a ceno 35 vini esclusi
(Frescoboldi Wine Bar & Restourant,

via dei Maogozzini 2-4 R, 1tel
055284724, www.delfrescobaldi.it).

Carlo Conn cita dal suo libro I migliori

A

Do sinistro, Simono
Negro, Carla

Contl o Tiziana
Frescobaldi [onche
nuglle fato zolto).

<Pai a1 vuole un po
E =
¥i¥l a I IFCNEE o vViene r-.'ll.'li-'l.' e ln |1|.||'|rli' in |:1'|'||
a lavore della citta: le distanze sono limirare
per accompagnare mia figlia a scuola faccio

BHUTHY SUTEED CsageTars

-El INCA TSI Prou s SN \E‘;'fn:!ﬂ -

una bella passeggiara quasi in campagna. A
Milano mi toccava mezz ora di metro=. Carlo
Conn sostituisce la RINNASHICE Con le dieci ore
di lavero m smidio al giorno, ma il risulraro ¢
(A :.'” mu E‘i'rh‘[lql I ITHCTIY .||."1"|'1"|'I.|"i'||\'| '.'hl'
N TV, ma la sua r'.n:.'u.1 Vira .|| OS50 qu;uhingH
si chiede del suo prossime marrimonio, di cui

MNon

Carlo, non

wltimamente hanno parlato i grormali
Ma si
si sposi, rischia di ingrassare

Be', in realtivale pil per

1 BONG l{.iTI:' onca ||
sdrammariz
za Simona Negro
le |.|||I'II'I1‘
peso, esperienza professionales

Conti torna a sorndere davanti a una bot

Dapo il "si”™ spesso aumentano di

I!i;._'ﬂl.'l |{I Luce, uno |11'I UO) Vina I,'II'I,':II_'ﬂ{l
"N, che per vedere le gambe delle donne
legge ancora. A
proposito lei ¢ famoso anche perche ha farmo
rivestire le sue vallere dell Eredind. - Vesore le
Ma non perché somo un puri

1'h'L'|.‘||."-.I1'I 10 Ao ill ventio

ignudes, ride
Lanag l-I.'5'|'||'I.II|'I:'|I'I:'|:I|1' Inun |1r|'~|'7.*.]| |1' Falgha?

ge scollacciate non sono logiche -, spivga. <1

Lericette di
rescobaldi

Branzino
all'isolana .
1 F*:'.T.I.h' 4 |‘|pni||1|r rlln x-.'|~;: 4 branzini

shlettati, 2 spicchi daglio, un peperoncing
prezzemolo, 150 g di pomodorin Paching,

100 g di olive nere, un bicchiere di vino

"'i.l.ll'\-l.' -1-\|-] '\.[I l‘ll.'\.i-" -.‘;hl '.'I[n.' ]"'n.'i"":'

elate le f'dr:].‘f e "II'::.':'H' i |.|I|.|]|”| r'llrlh o JJ": Il
idiecetele £ rl”fhl C NI pot I R m‘ll.

unra dolio. Salare e pepare | filerti

PR € posd

seperoncing a rondelle ¢ emolo Aggrunget |

il virmo e il brodo, Pas

npee s
IIIF;..

i §
it Odari |r|' oI © wWersile

bent caldo, con e verdsere ¢ 1] ,I..-l..,.. df cortura

telf sulle verdure '...HI':JI'-"r.; con |.J|:|r| [ || erting, il
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Lingresso del Frescobaldi Wine
Bar & Restaurant: sulle stends il
Polorre Veochio di plorro dello

Signorin. Selo, Slinana

poi hanno un ruolo un po’ da professoresse
sapete quelle supplenti belline da morire che
¢i facevano girare la testa da ragazzi? Quelle
con 1 jeans ¢ la camicetm allaceiata al punto
giusto?=, E devono piacere molto a giudi

care dai msulean di ascolto e .{.|_|.1||. spertator
llustri che non s perdono la “ghighotting”
finale: da Fiorello a Umberto Eco, da Beni

gni a Celentano. = Minzalini deve volerde un
gran benes, interviene Tuzana Frescobaldi
Chissa quanti ascolti porta al Tzt

Conn :.:h.-nc.l ha sempre dichiararo che alla Rai
sta bene, che non seambiercbbe la liberta che
ghi lasciano con un aumento del compenso
Largomento di conversazione & passato alla
tv. =Che & come un grande rstorante dove
devi trovare di tutto, trasmissioni |L‘_§."L.'.L'I'L' e
impegnare. E non e detmo che | programmi
per un pubblico alw siano in assoluto mi

1'|1n1'| limporrante & fare I.'||]'||1r'| anche con
gli show o 1 quiz-, riassume Conti. Racconma
di qu
toy Crenerale a 1 Irll:fllm."] amnl, 'incontro con Liza
Minnelli. 1 suo mun,
bore, Simona Negro per
segreto professionale non puo fare 1 nomi di

ando 11.I||.i ¢ De Gregori hanno canta

Jongmomo Baudo-Ar
'Jl.' e e anuamge

clienti fmose, ma si capisce che ce ne sono
tante. [1ziana Frescobaldi raceonta che Sa
rah Jessica Parker @ stat nel nstorante di &
miglia. che Michael Douglas, Catherine Zea
Jones ¢ John Malkovich amano i loro vini
Dicono anche Obama, ma non ho nscontn
direrti=. continua =M hanno eletto som
mclier onorano-, interviene Conn. Ma Ti
giana Frescobaldi, donna del vino, prefenisce
il mondo dell'enologia al fermminile:
meno dogmariche, meno maniacali-, spiega
« Uit somumielier non dira mat che in un rosso
importante senti odore di “sella bulgara®, per
di piis al ramonto: mi @ capirara di sentirke
davvero Per not fare il vino, ¢ berlo, ¢ s yprat

SR

TUTTO piu-.‘;'ll.'

e II.'I'lir‘I.Pi'H'rllls ||]r|1r'|1'lll'l'|‘||'h{|l||_l" |I' r..i:.::l.\]ll
ci sone: 'Ereditd di Conti ha superato le mille
puntate; sumona ."\-'r:.:l'-l Il‘hh'#r.l il milione
di donne che -hanno riacquistato la forma ¢
I'hanno mantenuta, perché fa parte del me
todo Figurella insegnargli & non dipendere

Thziana Frescobaldi 1 700 anni
di produzione vinicola

piin cla o
nei nostr archivi
abbiamo trovaro un documento del 1310
1311
del monda Ma probabilmente per la sua fa
migha (arrivara alla trenresima generazione)
lo e Mei secoli, fra mille ditheolta ¢ avwen

dice come se fosse la cosa pii natrale

rure, annovera un amico di Danre Alighieri
un congiurato contro Lorenzo il Magnifico,
un ;_:l'.lll-.ll.' nusicista, scambi vino-opere con
Danatella, =con Michelangelo non siamo
Certo, perd, quando nell'Boo avere
venduto la Narwind di Piero della Francesca
.1:.1]| inglesi Frescobaldi insorge: «MNo, ch?
Somo stan 1 Franceschi Marimi che con no
erano solo imparentati, E poi, si potra pure

SICLIT] -

avere una dffafllance economica ogni tanm,

N

non le pare?-

odi madale
| tar lufo ner{)

T g fll h|r.II:1uII i :h p1l1.m farina
3 bicchieri di vino bianco seceo, 60 g
{1 r.1r|!|ir1n.“- e, 150 !_"I.[l ['I‘.'tl'll‘l.'l I‘l‘l'\h‘:'l
100 g di burro, sale, pepe

Tagliaee la carne in 8 fette uguali, infarinatele ¢ ro
olatele a fuoco vivo el burr calda, Versate il vine
it .n..'n'urmgt.:r.irr quindi unire 20 ¢ di r.niu,l" 1
liato a lamelle; salate, pepate, aggiungete la panna
cupcele per 34 mimutf (la carne deve rimanere
st all'Frterno). Servite { medaglioni conl fondo di
cortura, completando con il tartufo rimaseo, sempre
altato o lamelle

ABBONATI

SUBITO!

o ColombodXL

Homs aconomitt Fecla Valpari, folo Lu



